
Школа МБОУ СОШ № 28 Отд./корп День 3/23/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 90 24.23 134,73 18,82 2,81 7,81

160 5.58 177,64 5 1,3 35,5

гор.напиток 200 6.70 56 1,4 1,2 10

хлеб 40 1.05 47,05 1,35 0,17 10,03

Фрукты свежие 120 9.81

Овощи свежие помидор 40 3.05

Завтрак 2 фрукты 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

Обед закуска 0 0 0 0 0 0 0

1 блюдо 0 0 0 0 0 0 0

2 блюдо 0 0 0 0 0 0 0

гарнир 0 0 0 0 0 0 0

сладкое 0 0 0 0 0 0 0

хлеб бел. 0 0 0 0 0 0 0

хлеб черн. 0 0 0 0 0 0 0

Фрикаде
льки из 
кур

Макарон
ные 
изделия

кофейны
й 
напиток

пшеничн
ый


	Лист1

